
∫hC’ á°SQóŸG ¤EG ¬HÉgP óæY πØ£dG Ö«°üJ »àdG ±ƒÿG áHƒf
.¬JÉ«M ‘ Iôe

:á«fÉãdG
á°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdG øe ±ƒÿG hCG IQó≤dG ΩóYh ,¢†aôdG

.á°SQóŸG ≈∏Y Ée IÎØdh πØ£dG º¶àfG ¿CG ó©H ∂dPh
.ôNBG πµ°T ≈∏Y ádÉ◊G ´ƒæàJ ób hCG

:k’hCG
 á«Yƒf hCG »Ñ°ü©dGIå«M ICÉLÉØe IQƒ°üH çó– »àdG »gh

¤EG áHƒÑÙG áfhÉ©àŸG á«YƒædG øe πØ£dG á«°üî°T Ò¨àJ
.áHô£°†ŸGh áØFÉÿG

:kÉ«fÉK
 á«Yƒf hCG á«JÉª°ùdGIIÌcCG É¡«a πØ£dG á«°üî°T ¿ƒµJ …òdGh

.á«éjQóJ áØ°üH ádÉ◊G √òg CGóÑJ Ée IOÉYh kÉHGô£°VEG

:ádÉ◊G ÜÉÑ°SCG
øµªŸG øeh á∏µ°ûŸG √ò¡d áYƒæàeh IójóY ÜÉÑ°SCG ∑Éæg

:»∏j Éª«a Égô°üM

ájQƒ£J ≥∏˘b á˘dÉ˘ë˘H Iô˘°TÉ˘Ñ˘e á˘bÓ˘Y á˘∏˘µ˘°ûª˘∏˘d ¿ƒ˘µ˘j ó˘b .1
∫É˘˘˘°üØ˘˘˘f’G ≥˘˘˘∏˘˘˘˘b É˘˘˘˘¡˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ≥˘˘˘˘∏˘˘˘˘£˘˘˘˘jh ∫É˘˘˘˘Ø˘˘˘˘WC’G Ö«˘˘˘˘°üJ

(Separation Anxiety)á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CÉH ó≤à©jh
‘ πØ£dG ¿EG å«M ,∫É°üØf’G ≥∏b ádÉM »g á∏µ°ûŸG √ò¡d
kÉ°Uƒ°üNh ¬jódGƒH GóL É≤∏©àe ¿ƒµj ¤hC’G √ôªY πMGôe

 .Éª¡æY ∫É°üØfG ≈fOCG øe ≥∏≤dG hCG ±ƒÿÉH ô©°ûjh ¬JódGh
»°ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g ΩC’G ¿ƒµJ ób ä’É◊G ¢†©H ‘ .2
Ò¨dG ájÉª◊ÉH Qƒ˘©˘°ûdG É˘¡˘∏˘Ø˘£˘d ΩC’G »˘£˘©˘J ó˘≤˘a .á˘∏˘µ˘°ûª˘∏˘d
,äGòdG ≈∏Y OÉªàY’G πÑ°S πc øe πØ£dG Oôéj É‡ á«©«Ñ£dG
ÜÉgòdG øe §≤a ¿ƒaÉîj ’ ∫ÉØWC’G A’Dƒg º¶©e ¿CG óéæa

 .∂dòc πgC’G ábQÉØe øe πH á°SQóŸG ¤EG

øe hCG äÉfGƒ«◊G øe hCG ΩÓ¶dG øehCG ¥GôØdG øe ±ƒÿG .3
iô˘NCG ÜÉ˘Ñ˘°SCG Èà˘©˘J π˘Ø˘£˘˘∏˘˘d ±É˘˘£˘˘à˘˘NEGhCG çOGƒ˘˘M ∫ƒ˘˘°üM

 .á°SQóŸG ÜÉgôd

π˘˘eGƒ˘˘©˘˘dG ∂∏˘˘J á˘˘dÉ◊G √ò˘˘g ¤EG á˘˘jODƒŸG ÜÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°SC’G ø˘˘˘eh .4
 .ájô°SC’Gh á«LhõdG πcÉ°ûŸG øY áŒÉædG

»˘©˘bGh ÒZh »˘ª˘gh ¢SÉ˘°ùMEG π˘Ø˘£˘dG ió˘d ¿ƒ˘µ˘j É˘eó˘˘æ˘˘Y .5
 .á°SQóŸG ‘ √AÓeR ™«ªL ≈∏Y á«∏°†aC’Gh ¥ƒØàdÉH

:»g ,á°SQóŸG ÜÉgQ ádÉM ¤EG ájODƒŸG iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh
.1.πØ£dG Gò¡d øjôNB’G ∫ÉØWC’G á≤jÉ°†e IÌc
.2¬eõM ÖÑ°ùH ÉeEG ∂dPh ,Ú©e ¢SQóŸ πØ£dG á«gGôch

.¬JGOÉ≤àfG IÌc ÖÑ°ùH ÉeEGh
.3IOÉŸG √ò˘g •É˘˘Ñ˘˘JQ’ Ú©˘˘e ¢SQó˘˘d π˘˘Ø˘˘£˘˘dG á˘˘«˘˘gGô˘˘ch

.πØ£dG øgP ‘ ⁄Dƒe ∞bƒÃ
.4.á°SQóŸG ‘ á«°SÉb hCG áæ°ùM ÒZ áHôéàH πØ£dG Qhôeh
.5.πØ£∏d ÖÑÙG π°üØdG Ò«¨Jh

.6.πØ£∏d π°†ØŸG π°üØdG ¢SQóe Ò«¨Jh

.7.πØ£dG É¡«∏Y Oƒq©J ób »àdG á°SQóŸG Ò«¨Jh

.8.á∏FÉ©dG ‘ ô¨°UCG πØW IO’hh

.9.ΩC’G ¢Vôeh
.10.¤hC’G √ôªY πMGôe ‘ ¬JódGh øY πØ£dG ∫õYh
.11.πØ£dG øe π°†aC’G Ö∏W ‘ QGôªà°S’Gh
.12.πØ£dG òÑfh

:ádÉ◊G ¢VGôYCG
.. É«°ùØf Óµ°T òNCÉJ óbh ,áÄLÉØe IQƒ°üH ádÉ◊G ô¡¶J ób
ÜÉ°üj óbh ,»≤£æŸG Ò¨dG ±ƒÿG πØ£dG ≈∏Y hóÑj å«M

.»Ñ°ü©dG ôJƒàdGh ≥∏≤dÉH ∫ÉØWC’G A’Dƒg

∂∏J »g πØ£dG É¡æe ƒµ°ûj »àdG ájƒ°†©dG πcÉ°ûŸG ºgCG øeh
,ø£ÑdG ‘ QôµàŸG ⁄C’G :πãe »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH ≥∏©àJ »àdG
¢VGôYCG øe πØ£dG ƒµ°ûj óbh .(™«LÎdG) ÆGôØà°S’G ,¿É«ã¨dG
,±GôWC’G ´ÉLhCG ,áNhódG ,¢SCGôdG ⁄CG hCG ´Gó°üdG :πãe iôNCG
äÉ˘˘Hô˘˘°V IOÉ˘˘jR ,Üƒ˘˘ë˘˘°ûdG ,ΩÉ˘˘©˘˘dG OÉ˘˘˘¡˘˘˘LE’G ,Ωƒ˘˘˘æ˘˘˘dG á˘˘˘∏˘˘˘b
Úã˘MÉ˘Ñ˘dG ¢†©˘H Ωõ˘é˘j É˘ª˘æ˘«˘H .π˘∏˘©ŸG Ò¨˘dG AÉ˘µ˘Ñ˘dG,Ö∏˘≤˘˘dG
ócDƒj ôNB’G ¢†©ÑdG ¿EG ó‚ IQGô◊G áLQO ‘ §«°ùH ´ÉØJQEG
¢VQGƒY øe ¢VQÉY ¢ù«d º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQEG ¿CÉH
ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G hõ©J äÉjô¶ædG ióMEGh .á°SQóŸG ÜÉgQ
»JGòdG ´ÉaódG á«∏ªY øe áØ∏àfl ´GƒfG É¡fCÉH πØ£dG ≈∏Y
¢VGôYC’G √òg ≈ª°ùJh .á«©bGh ÒZ äÉªgƒJ áehÉ≤Ÿ πØ£∏d

»Hô©dG Ö«Ñ£dG á∏ée2001/219



:áeó≤ŸG
‘ ∫É˘Ø˘WC’G ™˘«˘ª˘L CGó˘Ñ˘j ó˘jó˘L »˘˘°SGQO ΩÉ˘˘Y π˘˘c á˘˘jGó˘˘H ™˘˘e
º˘¡˘˘°†©˘˘H ¿CG ó‚ ø˘˘µ˘˘dh ,á˘˘°SQóŸG ¤EG ÜÉ˘˘gò˘˘∏˘˘d OGó˘˘©˘˘à˘˘°S’G
hó˘Ñ˘j ó˘b Iô˘e ∫hC’ á˘°SQóŸÉ˘H ¿ƒ˘≤˘ë˘à˘∏˘j ø˘jò˘˘dG kÉ˘˘°Uƒ˘˘°üNh
ájƒ°†Y ihÉµ°ûH π∏©àdÉH ¿hCGóÑ«a  .™∏¡dGh ±ƒÿG º¡«∏Y
ÜÉgòdÉH ¬≤∏©àe kÉ°SÉ°SCG ¿ƒµJ ób …hÉµ°ûdG √ògh ,áYƒæàe
ΩC’G ÜÉ°üJ Qƒ¡¶dG ‘ ¢VGôYC’G CGóÑJ Éeóæ©a ,á°SQóŸG ¤EG
¬d íª°ùJ ’h ¬JÉÑZôd ï°VÎa ...Ò¨°üdG É¡∏ØW ≈∏Y ≥∏≤dÉH
¬jódGh ±hõ©H πØ£dG ô©°ûj ¿CG Éeh ...á°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdÉH

.ihÉµ°ûdG ∂∏J ∫hõJ ≈àM á°SQóŸG ¤EG √òNCG øY
:ádÉ◊G √òg ∞jô©J

á∏Môe ‘ ∫ÉØWC’G ¢†©H Ö«°üJ ádÉM »g á°SQóŸG ÜÉgQ
á˘dhÉfi ó˘æ˘Y ó˘jó˘°ûdG ≥˘∏˘≤˘dG çhó˘˘M ‘ π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘Jh á˘˘dƒ˘˘Ø˘˘£˘˘dG
øe ¬H ¢SCÉH ’ OóY á∏µ°ûŸG √òg øe ÊÉ©j .á°SQóª∏d º¡dÉNOEG
ádÉM á°SQóŸG ÜÉgQ á∏µ°ûe Èà©J Éªæ«Hh äÉ¡eC’Gh AÉHB’G
á∏µ°ûe ¤EG ∫ƒëàJ ób É¡fEÉa kGôµÑe É¡LÓY ºàj ⁄ ¿EÉa ,á«àbh
äÉØYÉ°†Ã ÖÑ°ùàj ób É‡ ,kÓjƒW kGóeCG πØ£dG ΩRÓJ áæeõe

.ÈµdG óæY πØ£∏d á«°ùØædG áÑ«cÎdG ≈∏Y

:∫ÉØWC’G iód ádÉ◊G √ò¡H ≥∏©àJ á«°ù«FQ ô°UÉæY á©HQCG ∑Éæg
:’hCG

¬æY èàæj É‡ ,á°SQóŸG ≈∏Y áehGóŸG ‘ á«gÉæàe áHƒ©°U
.É¡«dEG ÜÉgòdG ¬°†aQ

:É«fÉK
¤EG π˘Ø˘£˘dG ò˘NCG á˘dhÉfi ó˘æ˘Y IÒÑ˘c á˘«˘°ùØ˘˘f äGÒ¨˘˘J çhó˘˘M

.á°SQóŸG
:ÉãdÉK

≈∏Y óYÉ°ùj É‡ πØ£dG iód ≥Ñ°ùe »°ùØf π∏N OƒLh ΩóY
»˘˘˘°ùØ˘˘˘f ¢Vô˘˘˘e …CÉ˘˘˘H ÜÉ˘˘˘°üe ÒZ ¬˘˘˘fCG …CG ,á˘˘˘°SQóŸG ÜÉ˘˘˘gQ

.»YÉªàLG ÒZ ¬∏©Œ »àdG ¢VGôeC’G ∂∏J É°Uƒ°üNh
:É©HGQ

,øjódGƒdG AÉ°VQh áaô©Ã ºàJ Ée IOÉY ∫õæŸG ‘ πØ£dG AÉ≤H

ÜÉgòdG ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ∫ÉØWC’G øe áYƒª› ∑Éæg ¿CG ’EG
¢SÉ˘°ùME’G ó˘æ˘Y ÜGô˘£˘°V’É˘˘H ¿ƒ˘˘HÉ˘˘°üj ø˘˘µ˘˘dh á˘˘°SQóŸG ¤EG

.∫õæŸG IQOÉ¨Ã

:ádÉ◊G QÉ°ûàfG ióe
∫ÉØWCG ÚH áeRÓàŸG √òg QÉ°ûàfEG áÑ°ùf âfÉc 1965 ΩÉY ‘
É«fÉ£jôH ‘ áÑ°ùædG âfÉc Éªæ«H %1^7 ƒg IóëàŸG äÉj’ƒdG
‘ ¢SQGóŸG ÜÓW ´ƒª› øe %18 πµ°ûJ 1966 ΩÉY ‘
»g áÑ°ùædG ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG äóLh Ójhõæa ‘h .¿óæd
17 ¤EG 3 ÚH ìhGÎJ ádÉ◊G √òg çhóM áÑ°ùf Éªæ«H %17^7
5^6 á°SQóª∏d ÜÉgòdG ø°S ‘ πØW 1000 πc øe ádÉM
á˘Ñ˘˘°ùf ¿EÉ˘˘a á˘˘eÉ˘˘©˘˘dG äÉ˘˘«˘˘FÉ˘˘°üME’G Ö°ùM ≈˘˘∏˘˘Yh É˘˘eƒ˘˘ª˘˘Yh
Ö«°üJ Ée IOÉYh .%5^4 »g ⁄É©dG ‘ á«dÉªLE’G QÉ°ûàfE’G
-11 ø°S ÚH ∫ÉØWC’G á°SQóŸG ¤EG ÜÉgò∏d ¢†aôdG ä’ÉM
15 ¤EG 5 ø°S øe ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ¿ÉµeE’ÉH É¡æµdh áæ°S 13

. áæ°S
¬˘eRÓŸG π˘eGƒ˘©˘dG ¢†©˘H ∑É˘æ˘g ¿CÉ˘H äÉ˘°SGQó˘dG äó˘˘Lh ó˘˘≤˘˘d
±ƒÿG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG …ô°SC’G §«ÙGh øjódGƒdGh πØ£∏d

¥ÉëàdE’G óæY πØ£dG ôªY ‘ IOÉjR ;É¡æ«H øe á°SQóŸG øe
ádÉ◊G √òg OGOõJ Éªc §«°ûf Ò¨dG »∏FÉ©dG ƒ÷Gh á°SQóŸÉH
¿CG hCG á∏µ°ûŸG ¢ùØf øe ÊÉ©J ô¨°üdG ‘ ΩC’G âfÉc Ée GPEG
ÚÑJ Éªc ,É¡∏Ø£H ábÓ©dG Iójó°T ¿ƒµJ á∏FÉY øe πØ£dG »JCÉj
ä’É˘Mh ≥˘∏˘≤˘dÉ˘˘H ÚHÉ˘˘°üe ø˘˘jó˘˘dGƒ˘˘dG ¿CÉ˘˘H ä’É˘˘ª˘˘à˘˘ME’G ¿CG
¢†aôdG ádÉëH kÉHÉ°üe πØW º¡jód ¿Éc Ée GPEG OGOõJ ±ƒÿG
πØ£dG iód QÉãJh õØà°ùJ ádÉ◊G √òg ¿EGh á°SQóŸG ¤EG ÜÉgò∏d
hCG ∫õæŸG Ò«¨àc ájOÉY ÒZ Iô°SC’G ‘ çOGƒM â∏°üM GPEG
äÉ˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°VEG ∫ƒ˘˘˘°üM hCG ÜQÉ˘˘˘bC’G ó˘˘˘MCG ió˘˘˘d äƒŸG çhó˘˘˘M

  .á«∏FÉY

:ádÉ◊G ´GƒfCG
:á°SQóŸG ÜÉgQ ä’ÉM øe ¿ÉYƒf ∑Éæg

:¤hC’G
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á``°SQóŸG ÜÉ```gQSchool Phobia
ô°UÉædG ∞«£∏dGóÑY π°ü«a QƒàcO

»°ùØædG Ö£dG



 »Hô©dG Ö«Ñ£dG á∏ée2001/2

 ájôµæàdG ¢VGôYC’ÉHromerade SyndMAS - Queå«M
ó‚ ÉæfEÉa Gòd .¢Vôª∏d á«∏°UC’G ádÉ◊G É¡JÉ«W â– »ØîJ
,á«°SGQódG ´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG ∫ÓN ’EG ô¡¶J ’ ¢VGôYC’G √òg ¿CG
AÉ≤ÑdÉH πØ£∏d íª°ùj ÉeóæY hCG π£©dG ΩÉjCG ‘ ÉeÉ“ »ØàîJh

.∫õæŸG ‘

Ωó˘Y á˘dÉ˘M ‘ á˘«˘dÉ˘à˘dG äÉ˘Ø˘YÉ˘°†ŸÉ˘H π˘˘Ø˘˘£˘˘dG ÜÉ˘˘°üj ó˘˘bh
:¬LÓY

‹Gõ˘˘©˘˘fG ¿É˘˘°ùfEG ¤EG kÓ˘˘Ñ˘˘≤˘˘à˘˘°ùe π˘˘Ø˘˘£˘˘dG ∫ƒ– á˘˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘˘eEG .1
Qƒ©°ûdÉH »eÉæàe ¢SÉ°ùMEG πØ£dG ≈∏Y hóÑj óbh ,»FGƒ£fGh
á«°Vôe ádÉM ¤EG πÑ≤à°ùŸG ‘ ádÉ◊G ∫ƒëàJ óbh ,ÖfòdÉH

 äÉHÉ°ü©dÉ˘H ≥˘∏˘©˘à˘J.(Neurosis)á˘°SGQO ¬˘Jó˘cCG É˘˘e Gò˘˘gh
øe áYƒª› ÉeÉY 15 IóŸh ¿ƒãMÉÑdG É¡«a ™ÑàJ ójƒ°ùdÉH
¿CG GhóLh å«M ,á°SQóŸG ÜÉgQ ádÉëH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G
äGOÉ«Y IQÉjõd á°VôY ÌcCG ºg AGódG Gò¡H ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G
∫ÉØWC’G º¡FÓeõH GƒfQƒb Ée GPEG ÈµdG óæY »°ùØædG Ö£dG
É¡d ¿ƒµJ ób áé«àædG √òg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh .Ú«©«Ñ£dG
»˘gh ∫É˘Ø˘WC’G ø˘e á˘Yƒ˘ªÛG √ò˘g äÉ˘Ø˘°U ió˘˘MEÉ˘˘H á˘˘bÓ˘˘Y
¿CÉ˘H äÉ˘°SGQó˘dG ió˘MEG äó˘Lh ó˘≤˘d .Ú«˘YÉ˘ª˘à˘LG ÒZ º˘¡˘fƒ˘˘c

 á˘Ñ˘gô˘dG ø˘e ¿ƒ˘µ˘à˘˘°ûj ø˘˘jò˘˘dG ≈˘˘°VôŸG ø˘˘e %25disease)
(PanicGƒµà°TG ¿CGh º¡d ≥Ñ°S ób ôª©dG §°Sƒàe ‘ ºg øjòdGh

Oó˘˘Y ¿CÉ˘˘H ÚÑ˘˘J É˘˘ª˘˘c . á˘˘dƒ˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘dG ‘ á˘˘˘°SQóŸG ÜÉ˘˘˘gQ ø˘˘˘e
øjòdG ≈°VôŸG iód äOGORG á«°ùØædG ¢VGôeCÓd äGQÉ°ûà°S’G

.ádƒØ£dG ‘ á°SQóŸG ÜÉgQ øe ¿ƒµ°ûj GƒfÉc

:ádÉ◊G √òg êÓY
.øjódGƒ∏d hCG πØ£∏d »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG êÓ©dG õµJôj
áaô°ûŸG ±GôWC’G ™«ªL ∑Gô°TEG êÓ©dG óæY …Qhô°†dG øeh
å«M .¬°ùØf πØ£dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH πØ£dG ájÉYQh á«HôJ ≈∏Y
Ö«ÑWh ¢SQóŸG hCG …ƒHÎdG ¬LƒŸGh πØ£dG q…ódGh πª°ûJ
äÉ˘eÉ˘ª˘à˘gEG ¤hCG ¿ƒ˘µ˘j ¿CG ó˘H’ .»˘°ùØ˘æ˘dG Ö«˘Ñ˘£˘dGh á˘∏˘FÉ˘©˘dG
ádÉM ájCG OƒLh OÉ©Ñà°S’ É«µ«æ«∏cEG πØ£dG ¢üëa ƒg Ö«Ñ£dG
êÓ©dG ¿EG Éªc .á«ægòdG äGQó≤dG ‘ πcÉ°ûe hCG áæeõe á«°Vôe
IOƒY ≈∏Y ó˘YÉ˘°ùe ∫É q̆©˘a êÓ˘Y Èà˘©˘j »˘YÉ˘ª˘à˘L’G »˘°ùØ˘æ˘dG
‘ óMGh êPƒ‰ ∑Éæg ¢ù«d ¬fCÉH º∏©dG ™e .á°SQóª∏d πØ£dG
á˘Ä˘«˘¡˘J ÖLGƒ˘dG ø˘e ¬˘fCG ’EG ,∫É˘Ø˘WC’G ™˘«˘ª÷ í˘∏˘°üj êÓ˘˘©˘˘dG

.OGôØfEG ≈∏Y ádÉM πc ¢üîJ ,á«°Uƒ°üN ¬d »LÓY Üƒ∏°SCG

≥˘jô˘Ø˘dG π˘Ñ˘b ø˘e á˘«˘µ˘«˘æ˘«˘∏˘cE’Gh á˘«˘°SÉ˘eƒ˘˘∏˘˘Hó˘˘dG IQÉ˘˘¡ŸG ¿EG
çóëàdG øe óH’h Gòg .πØ£dG ™e πeÉ©àdG óæY áÑLGh èdÉ©ŸG
á˘aô˘©Ÿ ¬˘jó˘dGh Qƒ˘˘°†ë˘˘H ΩCG √Oô˘˘ØÃ AGƒ˘˘°S ¬˘˘JGP π˘˘Ø˘˘£˘˘dG ¤EG
øe QÉ°ùØà°S’G øe ∂dòc óH’h .ádÉ◊G ∂∏àd ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G
‘ ø˘jô˘NB’G ∫É˘Ø˘WC’É˘˘H ¬˘˘à˘˘bÓ˘˘Y ø˘˘Yh π˘˘Ø˘˘£˘˘dG ø˘˘Y º˘˘∏˘˘©ŸG

.»°SGQódG πØ£dG AGOCGh á°SQóŸG

¤EG π˘Ø˘£˘dG IOƒ˘Y á˘Yô˘°S ƒ˘g êÓ˘©˘dG ìÉ˘é˘˘æ˘˘d π˘˘eÉ˘˘Y º˘˘gCG ¿EG
øe ±ƒÿÉH √Qƒ©°T OGR ¬HÉ«Z Ìc Éª∏c ¬fEG å«M á°SQóŸG

.ÜÉgòdG

ø˘˘e Ö∏˘˘£˘˘dG ƒ˘˘g êÓ˘˘©˘˘dG ‘ Ió˘˘YÉ˘˘°ùŸG π˘˘FÉ˘˘°Sƒ˘˘dG ió˘˘MEG ¿EG
øeh .á°SQóŸG ¤EG Éª¡æHG á≤aGôe ΩóY Ú«ØWÉ©dG øjódGƒdG
∞WÉ©J GPEG Éª¡∏ØW ™e ¥ÉØJG πª©H øjódGƒdG Ωƒ≤j ¿CG õFÉ÷G
ÖÑ°ùH á°SQóŸG ¤EG ÜÉgò∏d ¬°†aQ óæY º¡∏ØW ™e øjódGƒdG
èjQóàdÉH É¡æe ƒµ°ûj »àdG á«fÉª°ù÷G ¢VGôYC’G øe º¡aƒîJ

.á°SQóª∏d ÜÉgò∏d kÉ°†aQh kGOÉæY ÌcCG πØ£dG ¿ƒµ«°S
á°SQóŸG ¤EG πØ£dG ´ƒLQ ‘ ∫Éq©a ôKCG ¬d »°ùØædG êÓ©dG ¿EG

 »éjQóàdG Üƒ∏°S’G ΩGóîà°SG øe óH’h(Desensitisation)
π«∏≤J ‘ ÉgGhóL âàÑKCG å«M á°SQóŸG øe áÑgôdG π«∏≤àd

.á°SQóŸG øe ±ƒÿG

 çóëà°SCG ó≤dKennedyáÑ°ùæH âJCG êÓ©dG ‘ IójóL á≤jôW
¢VGôYC’ πeÉµdG AÉØàNE’G ™e %100 ¤EG π°üJ ≥aƒe ìÉ‚
äóªàYCG É¡˘eó˘î˘à˘°SEG »˘à˘dG á˘©˘jô˘°ùdG êÓ˘©˘dG á˘£˘Nh 0±ƒÿG
(2 áeÉ©dG äÉbÓ©dG ‘ ó«L »æ¡e AGOCG (1 •É≤f áà°S ≈∏Y
(3 á«ª°ù÷G ¢VQGƒ©dG ´ƒ°Vƒe ‘ çóëàdG øY ´Éæàe’G
á›Èe á∏HÉ≤e (4 á°SQóŸG ≈∏Y áehGóŸG ≈∏Y πØ£dG ΩÉZQEG
kGÒNCGh (6 π˘Ø˘£˘dG ™˘e á˘«˘°üî˘°ûdG á˘∏˘HÉ˘≤ŸG (5 ø˘jó˘dGƒ˘˘dG ™˘˘e
º«ªM ¿hÉ©J ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG  óH’h .QGôªà°SEÉH ádÉ◊G á©HÉàe

.øjódGƒdGh »ª«∏©àdG ºbÉ£dG ÚH …CG ∫õæŸGh á°SQóŸG ÚH

º˘∏˘©˘à˘dG á˘jô˘¶˘f ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H á˘dÉ◊G √ò˘g êÓ˘Y ø˘µ˘˘ªŸG ø˘˘eh
 »YÉ˘ª˘à˘L’Gry)(Social Learning Theo√òg óª˘à˘©˘Jh

å«M ,Ée Qƒ©°T ádGRE’ QƒeCÓd á«©bGƒdG ÜQÉéàdG ≈∏Y ájô¶ædG
iôj »µd á°SQóŸG áHGƒH ¤EG ìÉÑ°üdG ‘ πØ£dG Öë£°üj
ÒZ øeh ¿hQhô°ùe ºgh á°SQóŸG ¤EG ∫ÉØWC’G πNój ∞«c
¤EG ºK øeh á°SQóŸG AÉæa ¤EG èjQóàdÉHh ºK øeh ,±ƒN …CG

.π°üØdG
É˘e GPEG ó˘«˘L - á˘°SQóŸG ÜÉ˘gQ á˘dÉ˘M π˘Ñ˘≤˘à˘°ùÃ ø˘¡˘˘µ˘˘à˘˘dG ¿EG
º˘¶˘©˘e ™˘Lô˘j å«˘M .êÓ˘©˘dG ‘ á˘ë˘«˘ë˘˘°üdG ¢ù°SC’G â«˘˘YhQ
ió˘MEG âæ˘«˘H ø˘µ˘dh á˘«˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG á˘˘dÉ◊G ¤EG ∫É˘˘Ø˘˘WC’G A’Dƒ˘˘g
±ƒÿG ä’ÉM É¡©eh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CÉH äÉ°SGQódG
¿ƒµ°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G å∏K ™e ôªà°ùj ób ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh

. ádÉ◊G √òg øe

ô°UÉædG ∞«£∏dGóÑY π°ü«a QƒàcódG
á«Ñ£dG πÑb Ée á∏MôŸGh áÑ∏£dG ¿ƒÄ°ûd ó«ª©dG ÖFÉf

∑QÉ°ûŸG á∏FÉ©dG ÖW PÉà°SCG
á«Ñ£dG Ωƒ∏©dGh Ö£dG á«∏c

»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉL
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